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Nadi Doa Tokoh-Tokoh

Prakata

Yesus Kristus tidak pernah jemu berdoa. Dia telah membuktikan-
nya dalam kehidupan-Nya. Awal-awal pagi sebelum ayam berkokok 
dan burung terkukur tek-kurr tek-kurr dengan merdu, Tuhan 
Yesus sudah berdoa. “Pada pagi subuh, ketika masih sangat gelap, 
Dia bangun lalu pergi ke tempat yang sunyi dan berdoa di sana” 
(Markus 1:35) . Tempat rahsia dan saat tenang dalam doa; itulah 
yang selalu disambut oleh Yesus.

	 Selain Tuhan Yesus, Raja Daud juga selalu menghampiri 
Allah. “Bangunlah, hai jiwaku, bangunlah, hai gambus dan kecapi, 
aku mahu membangunkan fajar!”(Mazmur 57:9). Dengan kecapi 
dan gambus, Raja Daud membangunkan jiwa untuk menghampiri 
Allah. Semangat menyanyi dan berdansa selalu mengalir 
daripada jiwa Raja Daud yang melekat kepada Allah. Walapun 
Allah yang memulakan karya dalam hati kita namun kita juga 
bertanggungjawab membawa diri kepada Allah.

	 Sungguhkah anda sudah jemu berdoa? Buku kumpulan 
doa klasik memuat doa sejak purba kala daripada nadi tokoh-
tokoh. Buku ini akan menyalakan obor doa kita. Buku ini dihasilkan 
sewaktu aku merasa agak gersang. Aku berusaha mencari doa 
pelbagai zaman oleh pahlawan doa untuk menyalakan obor doaku. 
Doa-doa ini boleh dipakai oleh Roh Kudus untuk mengubah kita. 
“Mendekati lelaki dan wanita kudus zaman dahulu dan kamu akan 
segera merasa kehangatan kerinduan mereka terhadap Dia siang 
malam, setiap musim, dan ketika mereka sudah menemukan-Nya 
penemuan itu jauh lebih manis kerana pencarian akan-Nya dengan 
begitu lama.” (A.W. Tozer).



Santo Agustinus berkata, “Allahku, bagaimana mungkin aku 
berfikir Engkau sudah mendiamkan diri terhadap pengalaman 
yang pernah kualami.” Bukankah hal ini juga sering dialami oleh 
kita? Kadangkala awak mengalami suatu waktu kegersangan 
jiwa? Adakah engkau merasa jauh daripada hadirat-Nya? Charles 
Spurgeon berkata, “Kita tidak dapat diusir jauh daripada Allah, 
kerana takhta-Nya tetap terjangkau tidak kira siang malam. 
Di dalam gua-gua telah terdengar doa yang terbaik. Beberapa 
daripada umat Allah bersinar paling terang dalam kegelapan.”

	 Dengarlah hembusan doa pahlawan-pahlawan ini.
Walaupun mereka sudah pergi ke sisi Allah sejak berabad-abad 
lalu, nafas doa mereka tetap segar dalam hati banyak insan. Doa 
mereka melangkaui hidup mereka, menjangkau generasi-generasi 
yang akan datang dan melangkaui kemampuan manusia untuk 
berkarya di dunia.

	 Mulakan obor doa kamu pagi-pagi buta. Sebelum kamu 
berjumpa orang lain setiap hari, jumpalah Tuhan dalam doa kamu. 
E.M. Bounds berkata, “Aku rasa jauh lebih baik melihat wajah-
Mu terlebih dahulu sebelum aku melihat wajah orang lain. Untuk 
membawa jiwaku dekat dengan diri-Mu daripada jiwa orang lain; 
tolonglah aku untuk bersama dengan Engkau satu jam sebelum 
menjalankan urusan lain. Amin

	 Doa sungguh penting kerana doa akan mengubah kita. 
“Aku berdoa kerana aku tidak dapat menolong diriku. Aku berdoa 
kerana aku tidak berdaya. Aku berdoa kerana doa mengalir 
daripada diriku sepanjang waktu sama ada bangun atau tidur. 
Doaku tidak mengubah Allah tetapi sebaliknya mengubah kita.” 
(C. S. Lewis)

Nadi Doa Klasik _______________________________________________________________ _______________________________________________________________ Nadi Doa Klasik



Andrew Murray berkata kita sudah diamanahkan kuasa yang 
dapat menurunkan kuasa syurgawi turun ke dunia, “Kita 
mesti mulai percaya bahawa Allah, dalam kerahsiaan doa kita, 
telah mengamanahkan kepada kita dengan kuasa yang boleh 
menggoncang alam syurgawi, dan membawa kuasa turun ke 
dunia.”

	 Mari kita membaca doa-doa tokoh-tokoh hebat dan 
menunduk kepada Allah Bapa sewaktu membaca dan berdoa 
bersama-sama mereka. Doa melangkaui semua dan membawa 
jawapan yang tidak dapat terduga.

Yang ikhlas,
Evelyn Tan Hwee Yong
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Doa Luther sebelah pagi (Martin Luther, 1483-1546)
Kami bersyukur kepada Engkau, Bapa syurgawi, melalui Yesus 
Kristus, Anak-Mu yang kami kasihi,
kerana Engkau sudah melindungi kami sepanjang malam,
dari semua mara bahaya dan ancaman;
dan kami memohon supaya Engkau akan melindungi dan 
memelihara kami
hari ini juga
dari semua dosa dan kejahatan,

(Martin Luther, 1483-1546)

6



 ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________ ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________

(Martin Luther, 1483-1546)

sehingga dalam fikiran kami, perkataan dan tingkah laku kami,
kami dapat melayani dan menyenangkan hati-Mu.
Kepada tangan-Mu kami serahkan jiwa raga kami,
dan semua yang menjadi milik kami.
Biarlah malaikat-Mu memelihara kami,
supaya si jahat tidak dapat menguasai kami. Amin

Doa Luther Sebelah Petang
Kami bersyukur kepada Engkau, Bapa syurgawi, melalui Yesus 
Kristus Anak-Mu yang kami kasihi, kerana Engkau sudah 
melindungi kami dengan penuh rahmat pada hari ini, dan kami 
memohon Engkau mengampuni semua dosa kami, dan semua 
kesalahan yang kami lakukan. Dengan belas kasihan-Mu yang 
besar, lindungilah kami daripada mara bahaya dan ancaman 
malam ini.

Kepada tangan-Mu kami serahkan jiwa raga kami, dan semua 
yang menjadi milik kami. Biarlah malaikat-Mu memelihara kami, 
supaya si jahat tidak dapat menguasai kami. Amin

Doa Untuk Kekuatan Melalui Doa Shema
Shema:
Ulangan 6:4-5, “ Dengarlah, hai orang Israel: Tuhan itu Allah kita, 
Tuhan itu esa! Kasihilah Tuhan, Allahmu, dengan segenap hatimu 
dan dengan segenap jiwamu dan dengan segenap kekuatanmu.”
Tuhan Yesus, sewaktu kami melafazkan Shema biarlah firman-Mu 
memenuhi hati kami dengan kekuatan dan keberanian. Tolonglah 
kami untuk mengasihi Engkau dengan segenap hati kami, jiwa 
kami dan kekuatan kami. Pada saat kelemahan kami, ingatkan 
kami akan kehadiran-Mu yang setia.

Kurniakan kami kekuatan untuk menghadapi cabaran, dan biar 
iman kita menjadi terang pengharapan. Amin
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Doa Martin Luther Untuk Dipenuhi Allah
Lihatlah Tuhan, aku ini bejana kosong yang perlu dipenuhi. Ya 
Tuhan, penuhi aku. Daku lemah dalam iman, tolong kuatkan 
aku. Daku lemah dalam kasih, hangatkan aku sehingga aku 
bersemangat menjangkau jiranku. Daku tidak ada iman 
kepercayaan yang teguh. Daku menderita keraguan, dan tidak 
dapat mempercayai Engkau dengan sepenuhnya.

Ya Tuhan, tolonglah aku dan meneguhkan imanku dan 
menguatkan kepercayaanku, Semua khazanahku hanya ada pada 
diri-Mu. Daku ini miskin, Engkau kaya. Daku ini orang berdosa, 
Engkau ini adil. Daku ini disaluti dosa, tetapi Engkau penuh 
dengan keadilan. Maka daku akan berkata, ”Äku mengingini 
Engkau yang sudah limpahkan segala sesuatu, namun aku tidak 
sanggup memberi apa-apa kepada Engkau.” Amin

St. Clement Dari Rom, (c. 35-101)
Kami memohon Engkau, Tuhan kami, jadilah penolong dan 
pelindung kami. Selamatkan yang menderita dalam kalangan 
kami. Kasihani yang bertaraf rendah. Bangunkan yang tercicir 
dalam kalangan kami. Selamatkan yang sangat memerlukan, 
menyembuhkan yang tidak salih, Pulihkan umat-Mu yang 
sesat. Berikan makanan kepada yang lapar; tebuskan banduan. 
Bangkitkan yang sakit dan menghibur yang tawar hati. 

Nafas Doa 
(Jonathan Edwards-1703-1758)
O Tuhan, ukirlah kekekalan pada mataku. 
Takluk hatiku segenapnya bagi Engkau 
sendiri. Biarlah segenap batinku 
diselubungi oleh kemuliaan-Mu dan 
biarlah doaku sealamiah nafasku. 
Amin.
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Curahkan Rohmu (Jonathan Edwards)
Tuhan yang mulia dan abadi, dalam keadaan yang suam-suam 
dan tidak berbuah, kami merendahkan diri di hadirat-Mu. 
Curahkan dari langit Roh-Mu ke atas hamba-hamba-Mu dan 
hulurkan rahmat-Mu. Curahkan Roh-Mu ke atas hamba-hamba-
Mu di seluruh bumi supaya nama-Mu dapat ditinggikan dan 
kerajaan-Mu datang dengan kuasa.
Betapa indahnya, ulat-ulat seperti kami dapat datang ke hadirat 
yang Maha Besar dengan berani sepanjang masa. Amin.

Doa Untuk Perlindungan Hati 
(John Kettlewell-1653-1695)
Aku menyerahkan hatiku, dan berdoa dengan 
rendah hati agar Engkau selalu memelihara 
hatiku dalam hati-Mu, kerana aku tidak setia 
mengasihi apa yang baik. Kalau aku yang 
menguasainya, ia condong menyeleweng ke 
semua yang jahat. Ya Bapa, peliharakan hatiku 
supaya teguh dan tidak menyimpang daripada 
cara-cara-Mu. Jangan biarkan aku condong 
kepada sebarang perkara yang jahat dan tidak 
sendeng kepada kesia-siaan dahulu. Jauhkan 
mataku daripada melihat atau mendengar kepada sebarang yang 
jahat.

Janganlah biar bibirku mengutarakan sesuatu yang tidak suci atau 
kakiku untuk melangkah ke lorong maut, tetapi kuasailah jiwa, 
batin dan tubuhku dengan rasa takut dan suci akan Engkau.
Biarlah aku selalu tenang dalam pengharapan kerana aku senang 
hati melalui Yesus Kristus, Tuhanku yang suci dan satu-satu 
Juruselamatku. Amin.
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Obor Api Untuk Menghangatkan Aku”(Henri Nouwen)
Oh Tuhan, hati-Mu penuh dengan kerinduan untuk mengasihi 
aku, dan betapa nyala api-Mu menghangatkan aku. Engkau 
begitu rindu memberi aku sebuah rumah, rasa dimiliki, suatu 
tempat untuk mendiami, satu perlindungan di mana aku mencari 
lindungan dan tempat perlindungan di mana aku merasa selamat. 
Engkau berdiri di banyak tikungan dan sudut-sudut hidupku, 
dan berkata dengan lemah lembut, “Mari dan melihat, mari dan 
tinggal bersama aku”.

Doa Raja Salomo Untuk Hikmat
(1 Raja-Raja 18:36-37: Alkitab Kudus Malaysia)

“Engkaulah yang telah menunjukkan kasih setia-Mu yang besar 
kepada hamba-Mu Daud, ayahku, sebab dia hidup di hadapan-
Mu dengan setia, benar dan jujur terhadap Engkau. Engkau 
telah menjamin kepadanya kasih setia yang besar itu dengan 
memberikan kepadanya seorang anak yang naik ke takhtanya 
seperti pada hari ini.

Maka sekarang, ya Tuhan, Allahku, Engkaulah yang mengangkat 
hamba-Mu ini menjadi raja menggantikan Daud, ayahku, 
sekalipun aku masih sangat muda dan belum berpengalaman.

Juga hamba-Mu ini berada di tengah-tengah umat-Mu yang 
Kaupilih, suatu umat yang besar, yang jumlahnya tak terhitung 
dan tidak terkira banyaknya. Maka kurniakanlah kepada hamba-
Mu ini hati yang mampu menimbang antara perkara yang baik 
dan yang jahat untuk memerintah umat-Mu, sebab siapakah yang 
sanggup memerintah umat-Mu yang sangat besar ini?”
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Doa Berdasarkan Gagasan (A.W. Pink)
Tuhan, Engkau tidak berubah seperti gunung batu (Ulangan 32:4)
Engkau tidak bergerak biarpun semua bergerak di sekelilingku.
Ombak menerpa dan semua berubah setiap masa.
Ciptaan-Mu tertakluk kepada perubahan.
Namun Engkau (Yakobus 1:17)
Sewaktu aku merasa tidak selamat kerana begitu banyak 
perubahan di sekelilingku,
Aku berdiri di atas Gunung Batuku.

Doa Untuk Beribadah Kepada Tuhan 
(Anslem 1033-1109)
Ya Tuhan, aku berdoa agar aku mengenal Engkau dan mengasihi 
Engkau supaya aku dapat bersukacita dalam Engkau, dan 
seandainya aku tidak memenuhinya dalam hidup dengan 
sepenuhnya, biarlah aku maju hari lepas hari sehingga menjadi 
sempurna. Biarlah pengetahuan akan diri-Mu bertumbuh dalam 
aku di sini, dan biarnya sempurna. Biarlah kasih-Mu bertumbuh 
dalam aku dan biarnya sempurna, supaya kasihku besar dengan 
pengharapan, dan sukacita menjadi sempurna dengan nyata.

Tuhan, Engkau sudah memberi perintah melalui Anak-Mu, atau 
lebih tepat Engkau sudah memberi perintah agar kami meminta, 
dan Engkau berjanji kami akan menerima, “Sampai sekarang 
kamu belum meminta apa-apa dalam rumah-Ku. Mintalah, maka 
kamu akan menerima, supaya sukacitamu penuh.” (Yohanes 
16:24). Aku pinta, Tuhan apa yang Engkau nasihati melalui 
“Penasihat Ajaib”(Yesaya 9:6). Biarlah aku menerima apa yang 
Engkau janjikan dengan kebenaran-Mu (Yohanes 16:24). Benar 
Tuhan, tolonglah aku menerima, (Yohanes 16:24).

Pada saat ini, biarlah aku merenungi hal ini. Biar lidah 
berbicaranya. Biar seluruh batinku melaparkan akannya, seluruh 
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tubuhku menghaus akannya, seluruh ragaku merindu akannya 
sehingga “…masuklah dan turutlah sukacita tuanmu.”
(Matius 25:21) iaitu Tuhan Tritunggal dan satu “dipuji selama-
lamanya”(Roma 1:25).

Bangunlah Jiwaku (Isaac Watt)
Bangunlah jiwaku, nyahlah semua ketakutan,
Biar setiap fikiranku yang gentar lesaplah,
Bangun dan berlarilah dalam perlumbaan syurgawi,
Jubahkan keberanian yang sukacita.

Ya, memang ini perjalanan 
bengkang-bengkok dan berduri-duri,
Insan yang fana sepertiku sungguh letih-lesu,
Janganlah kulupa Allah yang Maha Kuasa
Yang menguatkan setiap orang saleh.

Ya Allah yang Maha Kuasa, kuasa-Mu tiada tanding,
Selalu baharu dan senantiasa segar,
Berlaksa-laksa tahun berkekalan,
Bagai lingkaran yang selalu berputar-putar.

Daripada-Mu mata airku yang selalu mengalir,
Jiwaku selalu menghirup bekalan yang segar,
Tatkala tenaga resmiku semakin lemah,
layu dan mati.

Cekap seperti rajawali, aku menerpa di langit,
Aku akan berterbang tinggi ke tempat-Mu.
Dengan sayap kasih, aku akan terbang
Tidak Lelah di jalan syurgawi

Isaac Watts, 1674-1745
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Doa Sewaktu Badai Menerpa L.B.Cowman (1925)
Angin kencang mengoyangkan jiwaku.
Sampan kecilku terhumbang ambing dengan sedih,
Segala rancanganku lenyap, hati bergelora,
Semua pengharapanku seperti punah.
“Namun Engkau bangkit dengan satu perkataan damai.”
“Ada Damai” yang manis terpancar.

Suatu keraguan dan ketakutan besar,
Mecengkam kalbuku, tiada terang sama sekali,
Untuk menuntun, atau membuat penglihatanku jelas,
Malam gelap! Aku melihat wajah-Nya.
“Ada damai ” yang dipenuhi Rahmat-Nya

Hatiku sedang tenggelam di bawah air
Ujian yang semakin mendalam dan hiba yang menghempas pulas,
Semua seakan-akan sudah lenyap dan tiada yang dapat 
selamatkan,.
Dan tiada yang dapat menghiburkan
“Kemudian Dia bangkit”dan sebutkan satu perkataan,
“Ada damai” “Inilah Tuhan.”
Doa Untuk Membuka Tangan

Jeremy Taylor (1613-1667)
Engkau telah memanggil aku untuk membuka 
tanganku supaya Engkau dapat memenuhinya. 
Tetapi aku tidak sudi membuka tanganku. 
Aku mengenggam dunia dengan ketat dalam 
tanganku. Aku tidak biarkannya pergi. 
Tuhan tolonglah aku membuka bukan hanya 
tanganku, tetapi juga mulutku, bahkan bukan 
hanya mulutku tetapi hatiku juga. Kabulkan 
kerinduanku untuk tidak mengetahui apa-apa 
selain Engkau, supaya aku boleh menghitung 
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semua yang lain sebagai hilang kecuali Engkau, supaya aku 
berusaha menjadi seperti Engkau.

Ayat Alkitab: Malahan segala sesuatu kuanggap rugi, kerana 
pengenalan akan Kristus Yesus, Tuhanku, , lebih mulia daripada 
semuanya. Demi Dialah aku sudah melepaskan segalanya itu dan 
menganggapnya sampah, supaya aku memperoleh Kristus. (Filipi 
3:8)

Buku “Book of Common Prayer” (Anglican)
Tuhan Yesus Kristus, kami menghulurkan tangan kasih kami 
kepada salib-Mu yang keras, dan meminta agar semua orang akan 
datang kepada rahmat penyelamatan-Mu. Penuhilah kami dengan 
Roh-Mu 24 jam setiap hari, supaya kami dapat menjangkau orang 
dalam kasih, dan membawa mereka yang tidak mengenal Engkau 
kepada pengetahuan dan kasih-Mu, demi kemuliaan-Mu. Amin

Doa Untuk Bertabah Dalam Kesucian (Martin Luther, 
1483-1546)
Ya Tuhan Yesus yang kucintai, Engkau tahu keadaan jiwaku yang 
melarat dan kelemahan-kelemahanku yang besar.
Dalam kesepian, aku meratap kepada Engkau.
Bukalah hatiku. Sedihnya aku, aku kesuntukan kemahuan dan 
keazaman sehingga aku jatuh setiap hari sebagai manusia 
yang sakit dan berdosa. Engkau tahu aku rindu untuk beroleh 
kemahuan dan keazaman, tetapi musuh menyerang dan 
menjadikan aku tawanan.
Lepaskan aku, pendosa yang kasihani ini menurut kehendak-Mu 
yang suci, daripada semua yang jahat.
Jauhilah pencubaan dan kuatkan dalam diriku iman Kristian yang 
benar. Berilah aku belas kasihan untuk mengasihi jiran-jiranku 
dengan sepenuh hati dan seperti diriku.
Biarlah aku mengasihi mereka bagai saudara-saudaraku…Amin 
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Doa Untuk Embun Tuhan 
(John Whittier, Amerika) Biarlah Engkau menghujani embun 
ketenangan. Sehingga semua pergumulan berhenti Angkatlah 
daripada diriku semua beban dan stres. Dan biar seluruh hidup 
yang dibimbing oleh Kau, memancarkan damai-Mu

Doa Bagi Sebelah Pagi (Isaac Watts 1674-1748)
Ya Tuhan, yang Maha Tinggi dan yang Maha Kudus, Pencipta, 
Pemerintah, dan Hakim semua manusia.

Aku mengasihi Engkau yang Maha Agung dan dengan rendah hati 
aku menyembah Engkau dengan sanjungan pujian kerana Engkau 
penuh hikmat, kuasa dan belas kasihan, yang jauh melangkaui 
pemikiran yang tertinggi mahupun pujian kami. Engkau sudah 
menciptakan terang hari bagi segala urusan hidup dan telah 
membangunkan saya daripada tidur untuk melihat satu pagi lagi 
dalam pemeliharaan-Mu.

Aku mengaku di depan-Mu bahawa aku tidak layak datang ke 
hadirat-Mu yang kudus kerana tubuhku lemah dan rendah dan 
dosa telah membuat aku lebih keji daripada anjing-anjing kotor 
yang berpenyakit rabi. Secara resmi, aku ini tidak suci dan kotor. 
Walaupun hidupku ini singkat berbanding dengan kekekalan, 
dosaku banyak. Padahalnya pelanggaranku bersaksi melawan aku 
setiap hari dan layaklah aku menerima pembinasaan daripada 
tangan-Mu. Pelanggaran ini membuat aku tidak ada layak berdiri 
di depan takhta-Mu sehingga sekarang. Pengampunan hanya ada 
pada-Mu, pendosa digalakkan untuk kembali kepada Engkau…
Amin
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Doa Untuk Yang Baharu (Evelyn Tan Hwee Yong)
Ya Tuhan, bentuklah dalam hatiku pertaubatan Ikhlas atas 
dosaku, dan biarlah hatiku dekat kepada Engkau dalam kasih suci.
Biarlah imanku menghasilkan buah-buah setia di sepanjang 
hidupku. Cantaskan ranting-rantingku yang tidak berbuah supaya 
aku boleh berbuah lagi.

Cabutlah lalang-lalang dan onak duri yang mencengkam 
kehidupan rohaniku supaya aku menerima nafasan baharu.
Lunakkan tanah yang gersang ini dengan siraman embun rohani-
Mu. Tuhanku, buatlah sesuatu yang baharu dalam diriku dan biar 
sesuatu yang segar bertumbuh.

Buatlah jalan di perjalananku yang gurun ini seperti yang 
disebutkan dalam Yesaya 43:19. “Lihat, Aku hendak membuat 
sesuatu yang baharu, yang sekarang sudah bertumbuh, belumkah 
kamu mengetahuinya? Ya, Aku hendak membuat jalan di gurun 
dan sungai-sungai di gurun.”
Aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu.
Bentuklah aku sesuai dengan kehendak-Mu.
Buatlah sesuatu yang baharu dalam jiwaku. Biarlah tanah gersang 
ini digenangi dengan air.
Biarlah bunga-bunga baharu yang harum bermekar semula dalam 
batinku. Amin

Doa Pertaubatan oleh Evelyn Tan Hwee Yong
Oh Tuhan, kudatang ke hadirat-Mu
Di saat sunyi ini kuseru
Dengarlah rintihan jiwaku ini
Jangan lalui aku saat ini.

Oh Yesus, ampuni dosaku,
Yang kutahu dan yang tak kusedari,
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Yang kupegang dan yang enggan kulepaskan,
Yang kulafazkan dan yang kusimpankan.

Hatiku sungguh remuk,
Kuresah Bagai ombak,
Bagai perahu terambing,
Hatiku bergelora,
Terhadap Kau, Kau saja,
Ku berdosa Oh Tuhan.

Oh Tuhan kudatang ke hadirat-Mu,
Angkatku dari lumpur dosaku,
Dengarlah sesalan hatiku ini.
Jangan lalui aku saat ini.

Oh Yesus ampunilah dosaku,
Yang kuingat dan yang kulupakan,
Yang kulakukan dan yang kuabaikan,
Yang kusengaja dan yang tak kuingini.

Oh Yesus, kuduskan daku,
Dosaku disingkirkan,
Damai-Mu mengalir, rahmat-Mu,
Oh Rahmat-Mu, Yesus.

Jadikan Daku Tawanan-Mu oleh George Matheson 
(1842-1906)
Jadikan daku tawanan-Mu,
Dan daku akan bebas.
Arahkan daku tanggalkan pedangku,
Dan aku akan menakluk;
Aku akan tenggelam
Jika daku berdiri atas kaki sendiri;
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Penjarakan dalam dakapan-Mu,
Dan tangan daku akan menjadi kuat.

(Renungan: Gagasan “Paradox seperti ini dalam 
Alkitab juga. (II Korintus 12:10; Matius 16:25; 
Lukas 9:48). Hanya sewaktu kita berhenti 
mengandalkan kekuatan sendiri kita akan 
menjadi kuat. Hanya sewaktu kita 
mengandalkan pada kekuatan sendiri kita 
akan menjadi lemah.)

Doa Kepada Bapa (Santo Clement, Rom, 
Abad Pertama-101 AD)
Kamu memohon kepada Engkau, Tuhan, untuk menjadi penolong 
dan pelindung kami.
Selamatkan yang menderita di tengah-tengah kami;
Tunjukkan belas kasihan atas mereka yang serba kekurangan,
Bangunkan mereka yang terjatuh;
Perlihatkanlah diri kepada mereka yang memerlukan 
pertolongan;
Sembuhkan mereka yang tidak salih.
Pulihkan umat-Mu yang sudah berjauhan;
Berikanlah makanan kepada mereka yang lapar;
Tebuskan banduan-banduan;
Bangunkan yang sakit, menghiburkan mereka yang tawar hati.

Doa: Kamis Putih (Maundy Thursday)
Evelyn Tan Hwee Yong
Tuhan yang kukasihi, hari ini, kami mengingat betapa hiba 
hati-Mu dikhianati oleh murid-Mu, Yudas. Dengan madu di 
tangan kiri dan racun di tangan kanannya, dia telah mencium 
diri-Mu. Ciuman yang paling beracun. Namun, Engkau tetap 
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menasihati murid-murid-Mu dalam Perjanjian Baharu untuk 
saling mengasihi. Kata Engkau, “Satu perintah baharu Aku 
berikan kepada kamu, hendaklah kamu mengasihi satu sama 
lain, sebagaimana Aku telah mengasihi kamu, demikianlah pula 
hendaklah kamu mengasihi satu sama lain. Dengan demikian 
semua orang akan tahu, bahawa kamu adalah murid-murid-Ku, 
jikalau kamu mengasihi satu sama lain.” (Yohanes 13:34-35).

Di Perjamuan Kudus terakhir, Engkau bahkan telah membasuh 
kaki murid-murid-Mu. Oh, betapa indah sikap-Mu yang melayani 
dengan penuh rendah hati. Ajarilah kami untuk mengikut teladan 
kasih-Mu dan sikap-Mu yang selalu mengampuni, dan melayani 
dengan rendah hati. Ajarilah kami untuk mengampuni mereka 
yang membuat kami sengsara dan pedih hati, dan
panggil kamilah untuk melayani Engkau dengan rendah hati. 
Betapa indah Engkau, Ya Juruselamatku. Amin

Doa: Kasih Diperbaharui (A.W. Tozer, 1897-1963)
Ya Allahku, aku sudah menikmati kebaikan-Mu dan diriku 
dipuaskannya. Namun, aku 
menghauskannya lebih lagi. Tunjukkan 
kemuliaan-Mu, aku berdoa kepada-Mu agar 
Aku mengenal Engkau dengan sungguh-
sungguh. Biarlah rahmat-Mu memulakan 
karya kasih yang baharu dalam batinku. 
Amin

Doa: Kepolosan Hati (A.W. Tozer)
Tuhan, jadikan hatiku polos seperti 
kanak-kanak. Singkirkan daripada aku naluri 
yang selalu ingin bersaing. Singkirkan 
daripada aku naluri yang ingin menunjukkan 
diri dan berpura-pura. Ampunilah aku kerana 
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memikirkan diriku. Tolonglah aku untuk melupakan diriku dan 
mencari damai kerana menatap Engkau. Amin

Doa Basuh Kakiku (Origen, 185-253)
Yesus, kakiku kotor. Datanglah sebagai hamba kepada aku, dan 
siramilah air ke dalam mangkuk-Mu, datanglah dan basuhlah 
kakiku. Dengan memohon ini, aku tahu aku mungkin terlalu 
berani, tetapi aku takut kalau engkau berkata kepadaku, “Jika Aku 
tidak membasuh kakimu Aku tidak akan ada persekutuan dengan 
kamu.” Basuhlah kakiku kerana aku rindu akan persahabatan-Mu. 
Amin

“Jadi jikalau Aku membasuh kakimu, Akulah yang adalah Tuhan 
dan Guru, kamu juga perlu membasuh kaki sesama” (Yohanes 
13:14).

Untuk Keindahan Bumi (Folliot S. Pierpoint 1835-1917)
Untuk keindahan bumi,
Kemuliaan langit,
Untuk kasih yang sejak saat kami lahir,
Mengelilingi kami,
Tuhan semesta, kami angkat lagu kesyukuran kami.

Untuk keindahan setiap saat
Untuk hari dan malam,
Bukit, lembah, pokok dan bunga,
Mentari, rembulan, dan bintang-bintang yang bercahaya,
Tuhan semesta, kepada-Mu kami angkat,
Lagu Syukur kami.

Untuk sukacita kasih manusia,
Abang, adik, kakak, ibu bapa, dan anak,
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Kawan di dunia, dan kawan-kawan di syurga,
Untuk semua fikiran yang lembut dan tenang.
Tuhan semesta, kepada-Mu kami angkat,
Lagu kesyukuran kami.

Untuk gereja-Mu yang senantiasa,
Mengangkat tangan-tangan suci,
yang mempersembahkan lagu setiap pagi,
dan korban kasih mereka yang murni,
Kepada Engkau, Tuhan Semesta Alam, kami angkat,
lagu kesyukuran kami.

Tuhan Pembebas Kita
Ke mana, oh, ke mana aku harus terbang,
Kecuali kepada pelukan Juruselamatku,
Aman dalam dakapan-Mu kubaring,
Dan selamat di bawah sayap-Mu

Aku tiada kemahiran untuk menangkis ancaman.
Tetapi Engkau, Ya Kristus, hikmatku;
Aku selalu berlari ke kebinasaan
Tetapi Engkau lebih besar daripada hatiku,

Aku tiada tenaga melawan musuh,
Tetapi kekuatan kekal ada pada-Mu;
Tunjukkanlah kepada aku, jalan yang harus kutempuh,
Tunjukkan jalan yang harus kuelakkan.
Aku bodoh, tiada kuasa, dan buta,
Bimbinglah aku ke jalan yang tidak kutahu;
Bawalah aku ke tempat di mana kutemui syurga,
Ke syurga di mana hanya ada kasih-Mu.

Doa Hari Gawai (Evelyn Tan Hwee Yong)
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Puji syukur kepada Tuhan atas tuaian padi, sayur-sayuran dan 
buah-buahan. Terima kasih atas hujan, mentari dan berkat yang 
Engkau limpahkan ke tanah kita. Berkati tangan yang menanam, 
menuai dan menyediakan sumber makanan. Aku memohon 
Engkau tetap menyuburi tanah kami. Biarlah lembu, sapi, itik, 
angsa dan babi berkembang biak dengan sihat. Lindungilah 
ternakan dan sumber makanan kami. Jauhilah belalang gemuk 
yang kejam, penyegat berkat dan burung yang tamak dari 
sumber makanan kami. Jangan biar musuh merampas makanan 
sedap kami. Dalam nama Tuhan Yesus, kami bersorak-sorai, dan 
berdansa atas tuaian kami.

Doa Kaamatan (Evelyn Tan Hwee Yong)
Pemberi berkat mentari dan kesejukan hujan
Kami bersyukur atas setiap musim,
Benih-benih yang bercambah di bumi,
Tunas-tunas yang menyegarkan bumi,

Kini tuaian emas megah di tangan kami.
Engkau sudah memberkati jerih payah kami.
Engkau sudah memenuhi bakul kami,
Engkau memelihara keluarga kami dengan makanan.
Biarlah tanah kami disuburi oleh Engkau lagi.
Biarlah kami ringan tangan dengan setia.
Biarlah kami berharap lagi kepada Engkau.
Biar kami berkongsi berkat tuaian dengan kawan-kawan kami,
Amin.

Doa Serahkan Jiwa Raga (Frances Ridley Havergal, 
1836-1879)
Ambillah jiwaku dan biarlah
ia dikuduskan bagi Engkau
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Ambillah saatku dan hari-hariku,
Biarlah ia mengalir dengan pujian terus menerus,
Biarlah ia mengalir dengan pujian terus menerus. 

Ambillah tangan-tanganku dan biar ia bergerak
menurut naluri kasih-Mu,
Ambillah kaki-kakiku dan biar ia
bergerak cepat dan indah bagi-Mu,
ya bergerak cepat dan indah bagi-Mu.

Ambillah suaraku dan biarku selalu menyanyi 
bagi rajaku,
Ambillah bibirku dan biarkan firman-Mu bergema,
Ambillah perak dan emasku, tidak sesuatuku pun simpan,
Ambillah intelekku dan setiap kuasa seperti yang Kaupilih.

Ini aku, semua keberadaanku,
ambillah hidupku, semuanya bagi-Mu. Amin

Doa (Charles Wesley, 1707-1788)
Buka telinga batinku, ya Tuhan,
Dan ajaklah hatiku bersukacita;
Ajak hatiku yang tenang mendengar
Suara-Mu yang menghiburkan;
Biarpun angin badai
atau gempa bumi menggoncang tempat ini,
Tenang dan reda, itulah bunyinya,

Cepat-cepatlah aku menarik diriku
Dari dosa dan kemelut dunia,
Untuk bisikan anugerah-Mu,
Untuk suara kecil dan suara dalam hati
Aku menunggu dengan takut dan rendah hati;

2322



 ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________ ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________

Diamlah aku saat ini dan tenang,
Aku reda dan diam di hadirat-Mu;
Kepada-Mu jiwaku yang menunggu
Nyatakanlah kasih-Mu.

Tunjukkan kepadaku,
yang boleh ditanggung jiwaku,
Betapa dalamnya dosa hatiku;
Nyatakan semua ketidakpercayaan,
Keangkuhan yang bergelora di dalam,
Ambil aku yang sudah Engkau beli,
Takluklah aku,
Ya setiap fikiran angkuh
Yang enggan menunduk kepada Engkau.
Tuhan, waktuku di tangan-Mu,
Engkau boleh ubah jiwaku,
Engkau boleh membuat aku mengerti,
Walaupun aku lamban dalam hatiku;
Dalam Engkaulah aku bergerak dan hidup,
Karyanya dan pujiannya milik-Mu;
Engkaulah hikmat, kuasa dan kasih,
Dan semua dalam-Mu, milikku.

Doa Kesyukuran Untuk Berkat Allah 
(Thomas Aquinas 1225-1274)
Aku bersyukur, memuliakan dan memberkati Engkau, Tuhanku, 
demi kebaikan-Mu yang tak terhingga, yang Engkau curahkan 
kepada Aku, penerima yang tidak layak.

Aku bersyukur atas belas kasihan yang Engkau kurniakan atas 
daku sekian lama,
kemurahan hati-Mu yang manis yang mendisiplin aku;
kasih-Mu yang memanggil aku;
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kebaikan-Mu kerana menerima aku;
belas kasihan-Mu yang mengampuni dosa aku;
kebaikan-Mu yang jauh melangkaui kelayakan aku;
kesabaran-Mu yang tidak mencatat kesalahanku;
kerendahan hati-Mu yang menghiburkan hatiku;
kesabaran-Mu yang melindungi aku;
kekekalan-Mu yang memulihara aku;
kebenaran-Mu yang mengajar aku.

Ya Tuhan, apakah yang boleh kukatakan mengenai kemurahan-
Mu yang tiada terhingga?
Engkau memanggil orang sesat untuk pulang ke rumah,
Engkau menyambut mereka yang pulang.
Engkau menolong mereka yang tersandung.
Engkau menghibur mereka yang sedang sedih.
Engkau memberi galakan kepada mereka yang terabai.
Engkau mempersiapkan pahlawan untuk perang.
Engkau memahkotai pemenang.
Engkau tidak menolak pendosa yang bertaubat.
Engkau tidak mengingat pelanggarannya lagi.
ngkau membebaskannya daripada pelbagai mara bahaya.
Engkau melembutkan hatinya untuk pertaubatan.
Engkau mengajar kami untuk takut.
Engkau menarik perhatiannya dengan janji-janji.
Engkau mendisiplinnya dengan sebat.
Engkau membimbing dia melalui pastor-pastor yang bagai 
malaikat-malaikat.
Engkau mencukupi keperluan kami pada waktu fana kami dan 
Engkau memberi kami kekekalan.
Engkau mengilhami kami dengan keindahan ciptaan.
Engkau menarik kami dengan belas kasihan penebusan-Mu.
Engkau menjanjikan ganjaran bayarannya.

2524



 ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________ ____________________________ Nadi Doa Tokoh-Tokoh ___________________________

Semua pujian yang kunaikkan itu tidak pun mencukupi.
Aku mengucapkan terima kasih kepada yang Maha Besar atas 
kebaikan yang tak terhingga, dan yang melimpah-limpah.
Daku memohon Engkau akan selalu melipatgandakan kasih 
kurnia-Mu kepada aku…Amin

Doa Paulus Untuk Kekuatan Rohani
(Efesus 3:14-21; Alkitab Kudus Malaysia)
Itulah sebabnya aku bersujud di hadirat Bapa, yang daripada-
Nya semua keluarga baik di dalam syurga mahupun di atas bumi 
menerima namanya. Aku berdoa agar Dia, menurut kekayaan 
kemuliaan-Nya, menguatkan dan meneguhkan kamu dengan 
kuasa oleh Roh-Nya di dalam batinmu, supaya Kristus tinggal 
di dalam hatimu oleh iman dan aku berdoa kamu berakar umbi 
serta berakar di dalam kasih. Aku berdoa, supaya kamu bersama-
sama dengan segala orang kudus beroleh kuasa untuk memahami 
betapa lebarnya dan panjangnya, dan tingginya dan dalamnya 
kasih Kristus, dan dapat mengenal kasih itu, yang melampaui 
segala pengetahuan. Aku berdoa, supaya kamu dipenuhi dengan 
seluruh kepenuhan Allah. Bagi Dialah, yang berkuasa melakukan 
terlebih jauh daripada segala yang kita doakan atau fikirkan, 
seperti ternyata dari kuasa yang sedang bekerja di dalam kita, 
bagi Dialah kemuliaan di dalam jemaah dan di dalam Kristus 
Yesus turun-temurun sehingga selama-lamanya.

Doa Membawa Hidup Kepada Tuhan (Frances Ridley 
Havergal, 1836-1879)
Aku membawa dosaku kepada Engkau,
Dosa yang tak dapat kuhitung
Supaya semua dapat dibersihkan
Di bawah mata air-Mu.
Aku membawa semuanya kepada Juruselamat:
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Beban itu terlalu berat bagiku.

Hatiku, aku membawanya kepada Engkau,
Hati yang tidak dapat kubaca,
Hati yang tiada iman dan selalu merantau,
Memang hati yang jahat.

Kasihku aku membawa kepada Engkau,
Sukacita yang dibawa oleh kasih-Mu,
Biarlah setiapnya menjadi sayap
Yang mengangkat aku ke syurga
Aku membawa semuanya kepada Engkau,
Kerana Engkau sudah membeli semuanya bagi aku.

Hidupku, aku membawa kepada Engkau,
Saya tidak akan menjadi milik sendiri;
O Juruselamat, biarlah aku,
Menjadi milik-Mu sendiri selama-lamanya,
Hatiku, hidupku, semuanya, aku bawa,
Kepada Engkau, Juruselamatku dan rajaku. Amin

Doa Berkat (Helen Steiner Rice, 1900-1981)
Berkati aku, Bapa Syurgawi.
Ampunilah aku yang sering menyeleweng.
Berilah aku kekuatan untuk melayani Engkau.
Berilah aku matlamat dalam kehidupan
harianku.
Kurniailah aku pengertian secukup-cukupnya 
agar aku baik hati,
Dan menilai orang daripada hati dan bukan akal.
Ajarilah aku kesabaran dalam semua yang
kulakukan.
Tenang dan puas dalam hikmat-Mu.
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Tolonglah aku ketika aku tersandung dan 
dengarlah aku ketika aku berdoa.
Terimalah aku dalam Kerajaan-Mu untuk 
tinggal bersama-sama-Mu. Amin.

Doa Kesedaran Akan Dosa (John Owen, 1616-1683)
Apakah yang sudah aku lakukan?
Betapa aku sudah menginjak dan menghina kasih, rahmat dan 

darah-Nya!
Sampai hati aku membalas, Tuhanku 
dengan sedemikian?
Sampai hati aku mencemari hati yang 
sudah Kristus bersihkan, dan yang didiami 
oleh Roh Kudus.
Bolehkah aku mengeluarkan diriku dari 
dedebu ini?
Apakah yang harus aku katakan kepada 
Tuhan Yesus?
Bagaimanakah aku boleh mengangkat 
kepalaku dengan tegap di hadirat-Nya?
Adakah aku menganggap persekutuanku 
dengan Dia begitu remeh sehingga demi 
nafsu ini aku tiada ruangan untuk dia 

dalam hatiku?
Bagaimana aku melepaskan diriku jikalau aku mengabaikan 
penyelamatan yang sekian besar?
Apakah yang harus aku katakan kepada Tuhan?
Kasih, belas kasihan, kebaikan, kedamaian, sukacita aku telah 
menghina semua ini agar aku dapat menyimpan satu nafsu dalam 
hatiku.
Sesudah memandang wajah Bapa ilahi, adakah aku sanggup 
memandang wajah-Nya dan menaikkan amarah kepada wajah-
Nya?
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Mungkinkah jiwaku disucikan supaya aku mempunyai lebih 
banyak ruangan untuk kenajisan baharu?
Betulkah aku berusaha mengecewakan matlamat kematian 
Kristus?
Sanggupkah aku memilukan Roh yang telah aku meteraikan pada 
hari penebusanku?…

Aku hanya makhluk yang lemah, dan tidak stabil seperti air, aku 
tidak dapat menjadi cemerlang.
Korupsi itu terlalu susah bagiku dan aku meringkuk di ambang 
pintu jiwa untuk membinasakan jiwaku.
Jiwaku menjadi tanah yang gersang, ya, tempat pembiakan naga-
naga.
Aku telah membuat banyak janji namun mematahkannya,ikrar 
dan perjanjian yang hanya kekosongan belaka.
Aku banyak memujuk diriku bahawa sudah kumenang dan 
dibebaskan namun aku tertipu sahaja.
Nyatalah, aku ini sesat dan memerlukan bantuan dan hanya akan 
menang jika aku menyerahkan diri dengan sepenuhnya kepada 
Tuhan.
Tetapi walaupun ini keadaan aku, biar tangan yang longlai 
diangkat dan lutut yang bergoyah dikuatkan.
Lihatlah, Kristus yang penuh anugerah dalam hati-Nya (Yohanes 
1:16), semua kuasa berada pada tangan-Nya (Matius 28:18) 
untuk membunuh musuh-musuh-Nya.
Sumbernya cukup dalam diri-Nya untuk pelepasanku dan 
pertolonganku.
Dia mampu mengambil jiwaku yang layu, yang bernyawa ikan
dan menjadikan aku lebih daripada seorang penakluk (Roma 
8:37).

Mengapa engkau berkata, “Hidupku tersembunyi daripada 
TUHAN, dan Allahku tidak mengambil berat akan hakku?” 
Tidakkah kautahu dan belum kaudengar? Tuhan itu Allah 
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kekal. Khalik langit dan bumi dari hujung ke hujung, yang tidak 
mengenal lelah dan tidak tahu penat, tak terselami pengertian-
Nya. Dia memberi kekuatan kepada yang letih-lesu dan memberi 
kekuatan kepada yang tidak berdaya. Orang muda menjadi lelah 
dan lesu, dan teruna tersandung dan menjadi penat. Tetapi orang 
yang menanti-nantikan TUHAN mendapat kekuatan baharu: 
mereka bagai rajawali yang naik terbang dengan kekuatan 
sayapnya; mereka berlari dan tidak menjadi lesu, mereka berjalan 
dan tidak menjadi lelah.” (Yesaya 40:27-31)

Dia mampu membuat tanah pasir yang panas menjadi kolam, 
dan tanah yang gersang menjadi sumber-sumber air (Yesaya 
35:7); ya Dia mampu membuat tempat tinggal naga-naga, hati ini, 
yang penuh nafsu berhala dan pencubaan ganas, menjadi tempat 
rerumput dan buah-buah bagi diri-Nya.”

Doa: Tuhan, Pelindungku (Alkitab Kudus Malaysia)
Mazmur 121:1-8
Nyanyian ziarah.
Aku melayangkan mataku ke gunung-gunung;
dari manakah pertolonganku datang?
Pertolonganku datang daripada Tuhan,
yang menjadikan langit dan bumi.
Dia takkan membiarkan kakimu digoyahkan,
Penjagamu tidak akan terlena.
Sesungguhnya, tidak terlena dan tidak terlelap,
Penjagamu.
Tuhanlah Penjagamu,
Tuhanlah naunganmu
di sebelah tangan kananmu.
Mentari tidak menyakiti engkau pada siang hari,
atau rembulan pada malam hari.
Tuhan akan menjaga engkau daripada segala yang jahat;
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Dia akan menjaga nyawamu.
Tuhan akan menjaga keluar masukmu, Amin
dari sekarang ini sampai selama-lamanya.

Doa: Pengakuan Dosa (Raja Daud-Alkitab Kudus Malaysia)
Mazmur 51:1-21
Untuk pemimpin biduan. Mazmur daripada Daud,
ketika Nabi Natan datang kepadanya setelah dia berzina dengan 
Batsyeba.

Kasihanilah aku, ya Allah, menurut kasih setia-Mu, hapuskanlah 
pelanggaranku, menurut rahmat-Mu yang benar.
Bersihkanlah aku dari segala kesalahanku, dan tahirkanlah aku 
dari dosaku.
Sebab aku sedar akan pelanggaranku, aku senantiasa bergomol 
dengan dosaku.

Terhadap Engkau, terhadap hanya Engkau saja, aku telah berdosa 
dan melakukan yang jahat di mata-Mu, maka ternyatalah Engkau 
adil benar dalam putusan-Mu, bersih dalam penghukuman-Mu.
Sesungguhnya, aku diperanakkan dalam kesalahan, dalam dosa 
aku dikandung oleh ibuku.

Bersihkan aku daripada dosaku dengan hisop, maka aku akan 
menjadi tahir;
basuhlah aku, maka aku akan menjadi lebih putih daripada salji!
Biarlah aku mendengar kegirangan dan sukacita, biarlah tulang 
yang Kauremukkan bersorak-sorai semula.

Sembunyikan wajah-Mu terhadap dosaku, hapuskan segala 
kesalahanku!
Tahirkanlah hatiku, Ya Allah, dan perbaharui dalam batinku roh 
yang teguh.
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Janganlah menyingkir aku daripada hadapan-Mu, dan janganlah 
mengambil Roh Kudus-Mu daripada aku!

Pulihkan kembali kepada aku kegirangan kerana penyelamatan 
daripada-Mu,
dan lengkapkanlah aku Roh yang rela.
Maka aku akan mengajarkan jalan-Mu kepada orang-orang yang 
berbuat pelanggaran, supaya orang-orang berdosa akan kembali 
kepada-Mu. Lepaskan aku daripada hutang darah, Ya Allah, Ya 
Allah, Allah penyelamatanku, barulah lidahku akan bersorak-sorai 
tentang kebenaran-Mu.

Ya Tuhan, bukalah bibirku,
supaya mulutku memberitakan puji-pujian-Mu.
Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan;
sekiranya kupersembahkan korban bakaran,
Engkau tidak akan senang akannya.
Korban sembelihan yang berkenan kepada Allah ialah jiwa yang 
hancur;
hati yang remuk redam dan penuh sesalan,
Engkau tidak pandang hina, ya Allah.

Lakukanlah kebaikan kepada Sion menurut kerelaan hati-Mu;
bangunkanlah tembok-tembok Yerusalem!
Maka Engkau berkenan kepada korban yang benar,
korban bakaran dan korban bakaran yang dibakar seluruhnya;
maka orang akan mengorbankan lembu jantan di atas mazbah-M
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Peace Prayer of St. Francis (around 1181 or 1182)

Tuhan, jadilah aku alat damai-Mu: 
takala ada kebencian, biar aku taburi kasih; 
tatkala ada duka, pengampunan; 
tatkala ada keraguan, iman 
tatkala ada kesengaraan, pengharapan; 
tatkala ada kegelapan, terang; 
tatkala ada kesedihan, sukacita.

Ya Tuhanku ilahi, 
tolonglah aku tidak mencari penghiburan tetapi dihibur, 
untuk mengerti daripada meminta pengertian,
 untuk mengasihi daripada dikasihi. 
Hanya tatkala kita memberi kita menerima, 
tatkala kita mengampuni kita akan diampuni, 
dan tatkal akita mati kita dilahir untuk hidup kekal. Amn.

Bahasa Sepanyol

Oración por la paz (San Francisco de Asís)
Señor, haz de mi un instrumento de tu paz. Que allá donde hay 
odio, yo ponga el amor. Que allá donde hay ofensa, yo ponga el 
perdón. Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión. Que allá 
donde hay error, yo ponga la verdad. Que allá donde hay duda, yo 
ponga la Fe. Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza. 
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz. Que allá donde hay 
tristeza, yo ponga la alegría.

Oh Señor, que yo no busque tanto ser consolado, cuanto consolar,
ser comprendido, cuanto comprender, ser amado, cuanto amar. 
Porque es dándose como se recibe, es olvidándose de sí mismo 
como uno se encuentra a sí mismo, es perdonando, como se es 
perdonado, es muriendo como se resucita a la vida eterna. Amén.
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Doa Berkat (Alkitab Kudus Malaysia: Bilangan 6:24-26)
Tuhan memberkati engkau dan melindungi engkau;
Tuhan menyinari engkau dengan wajah-Nya dan memberi engkau 
kasih kurnia;
Tuhan menghadapkan wajah-Nya kepadamu dan memberi 
engkau damai sejahtera.

Jadilah Visiku (Be Thou My Vision-Fanny Crosby)
Kau visi daku, ya Tuhan hatiku,
Yang lain tak perlu, hanya Dikau,
Kenanganku siang malam
Tidur atau bangun, kehadiran-Mu terang daku
Kaulah Hikmatku, Firman benarku
Kau bersertaku dan kuserta-Mu
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Engkau Bapaku, dan aku anak-Mu
Engkau tinggal dalamku, dan bersatu denganku.

Kaulah perisai perangku dan pedang perangku
Kau harga diriku, Jadilah kesenanganku
Kau pelindungku, kubu tinggiku
Angkatlah Ku ke arah syurga, kuasa segala kuasaku

Tak kuhiraukan pujian fana atau kekayaan,
Hanya Engkaulah pusakaku, sekarang dan selalu;
Engkau dan hanya Engkau; yang utama dalam hatiku
Raja di syurga, Engkau bagiku
Harta abadi bahagia penuh

Raja Syurgawi, tatkala kemenangan kucapai,
Biar kugapai sukacita syurgawi, Ya Mentari Syurga,
Jantung hatiku, yang tercinta, apa yang terjadi,
Tetap visiku, O Raja segala raja.

Aku Mungkin Sebatang Kara (Elisabeth Elliot 1926-2015)
Mungkin suatu hari, pada masa depan, ya Tuhan, 
tangan perkasa-Mu,
akan membimbing aku ke saat aku berdiri sebatang kara.

Sebatang kara, hanya bagi Engkau;
Ya Kekasih Rahmaniku, tetapi hanya bagi Engkau;
Aku akan dipuaskan dengan melihat hanya Yesus.

Aku tidak tahu rancangan-Mu untuk tahun-tahun 
yang akan datang,
Jiwaku mencari dalam diri-Mu suatu tempat 
teduh yang sempurna,
Itu cukuplah bagi aku. Amin.
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Doa Yunus Di Perut Ikan (2:1-10, Alkitab Kudus Malaysia)
1 Berdoalah Yunus kepada Tuhan, Allahnya, dari dalam perut ikan 
itu,
2 katanya, “Dalam kesengsaraanku aku berseru kepada Tuhan,
dan Dia menjawab aku;
dari perut alam maut, aku berseru-seru,
dan Kau dengarkan suaraku.
3 Engkau telah mencampakkan aku ke dalam tubir,
ke pusat lautan,
lalu aku dirangkumi oleh arus air;
segala ombak dan gelombang-Mu
melingkupi aku.
4 Lalu aku berkata,”Aku telah diusir daripada depan mata-Mu
namun aku memandang lagi ke bait-Mu yang kudus?”
5 Segala air telah merangkumi aku, bahkan meragut jiwaku;
samudera raya dalam membungkus aku;
dan rumpai laut melilit-lilit kepalaku
6 di dasar gunung-gunung.
Aku tenggelam ke dasar bumi;
pintunya terpalang di belakangku buat selama-lamanya;
namun Engkau naikkan nyawaku dari dalam liang kubur,
ya Tuhan, Allahku.
Ketika jiwaku letih lesu dalam aku,
teringatlah aku kepada Tuhan,
dan naikkan doaku kepada-Mu,
sampai ke dalam bait-Mu yang suci.
8 Mereka yang menyembah berhala sia-sia,
merekalah yang meninggalkan Dia,
yang mengasihi mereka dengan kasih yang setia.
9 Tetapi, aku dengan pujian ucapan syukur
akan kupersembahkan korban kepada-Mu;
apa yang kunazarkan akan kubayar.
Penyelamatan hanya daripada Tuhan!”
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10 Lalu berfirmanlah Tuhan kepada ikan itu, dan ikan itu pun 
memuntahkan Yunus ke darat.

Doa Dwight L. Moody
Bapa Syurgawi kami, kami berdoa Engkau membuka telinga kami 
yang sudah digelapkan supaya kami memahami firman-Mu, dan 
supaya kebenaran-Mu tertancap dengan dalam lubuk hati kami.
Kami memohon setiap orang di sini akan menjadi penerima 
anugerah Allah. Kami berdoa agar Engkau memberi kami hikmat 
dan terang.

O Allahku! Ajar kami untuk membagi-bagi roti hidup kepada 
orang ramai yang di ambang maut ini. Hari ini mungkin banyak 
sedang menangisi kepada Allah untuk rahmat. Kami memohon 
hari ini ramai akan menerima Kristus, hadiah yang berharga 
daripada Allah.

Kami memohon berkat bagi mereka yang baru-baru telah 
datang kepada Engkau. Biar mereka bertumbuh dalam rahmat 
dan pengetahuan, dan tidak berpaling kepada dunia gelap yang 
pernah dihuni oleh mereka. Kami berdoa bagi mereka yang 
diyakinkan oleh Roh Kudus mengenai dosa mereka. Biarlah 
jalan-Mu menjadi begitu jelas bagi mereka sehingga mereka 
akan menerima kehidupan kekal dan hidup. Dan nama-Mu, 
Juruselamat yang berbahagia, pujian dan kemuliaan kepada 
Engkau. Amin.

Doa: Polycarp Yang Mati Syahid (AD69 -155 CE)
Tuhan Maha Kuasa, Allah Bapa kepada Anak-Mu yang dikasihi 
dan yang diberkati, Yesus Kristus, yang melalui Dia kami 
menerima pengetahuan akan Engkau, Allah segala malaikat, Allah 
segala kuasa, Allah yang mencipta segala santo pelbagai bangsa 
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yang hidup berkenan di hadirat-Mu.

Aku memberkati Engkau kerana Engkau menganggap Aku layak 
pada hari ini, saat ini, untuk mengambil bahagian dalam cangkir 
Kristus, bersama serombongan orang yang mati syahid; bersama 
Orang yang diurapi supaya kami bangkit ke kehidupan yang kekal 
dalam jiwa dan tubuh, kekal abadi dalam jiwa dan tubuh, melalui 
kuasa Roh Kudus.

Semoga aku diterima dalam kalangan orang yang mati syahid 
di hadirat-Mu pada hari ini sebagai korban yang berkenan dan 
harum. Allah kebenaran, yang asing terhadap segala yang palsu. 
Engkau sudah menyiapkan semua ini dan menyatakannya 
kepada saya dan menggenapi janji-Mu. Aku memuji Engkau atas 
segalanya, Aku mempermulia Engkau melalui imam kekal kami 
yang berada di syurga, Yesus Kristus, Anak yang dikasihi-Mu. Aku 
memuji

Engkau atas segalanya, Aku memberkati Engkau, Aku 
memuliakan Engkau melalui Imam Kekal di syurga, Yesus Kristus, 
Anak yang dikasihi-Mu; segala kemuliaan kepada Engkau, 
bersama Dia dan Roh Kudus, sekarang dan selamanya, Amin.

Doa Santo Clement Dari Origen
Tuhan kuingin melakukan yang kauingini:
Menurut cara yang Kaupinta,
Selama Kaupintanya,
Sebabnya Kaupinta
Biarlah Aku mengasihi Engkau, Tuhan dan Allahku,
Dan melihat diriku dengan seadanya
Seorang musafir di dunia ini
Seorang Kristian yang dipanggil untuk mengasihi dan 
menghormati,
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Orang yang kuingin sentuh dalam kehidupan mereka,
Mereka yang berautoriti di atas diriku,
Dan mereka yang di bawah autoritiku,
Musuh-musuhku dan kawan-kawanku.

Tolong aku menakluk kemarahanku dengan kelembutan,
Ketamakan dengan kemurahan hati,
Tolonglah aku melupakan diri dan menjangkau orang lain,

Tolong aku menyedari bahawa dunia ini fana,
Masa depanku yang sebenarnya ialah kegembiraan di syurga,
Bahawa hidup di dunia ini hanya fana,
Dan hidup yang akan datang adalah kehidupan kekal,
Bimbinglah aku dengan selamat melalui maut,
Ke sukacita selama-lamanya di syurga.

Doa Pagi Hari (Raja Daud, Alkitab Kudus Malaysia)
Mazmur 5:1-13
Untuk pemimpin biduan. Dengan permainan seruling. Mazmur 
Daud.
Sendenglah telinga kepada perkataanku, ya Tuhan,
endahkanlah keluh kesahku.
Dengarlah dan perhatikan tangisanku minta tolong,
ya Rajaku dan Allahku,
sebab kepada-Mulah aku berdoa.
Ya Tuhan, pada waktu pagi Engkau mendengar seruanku,
pada waktu pagi aku menyediakan persembahan kepada-Mu,
dan menunggu-nunggu.
Sebab Engkau bukanlah Allah yang berkenan kepada kejahatan;
orang jahat tidak akan mendiami bersama-Mu.
Orang yang tinggi hati tidak akan tahan di depan mata-Mu;
Engkau membenci semua orang yang melakukan kejahatan.
Engkau membinasakan orang-orang yang berkata bohong,
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Tuhan memandang jijik penumpah darah dan penipu.
 Tetapi aku, oleh berkat kasih setia-Mu yang besar,
akan kumasuk ke dalam rumah-Mu,
akan kusujud menyembah ke arah bait-Mu yang kudus
dengan takut akan Engkau.
Ya Tuhan, bimbinglah aku dalam kebenaran-Mu
kerana musuhku;
luruskanlah jalan-Mu di depanku.
Kerana tiada sepatah perkataan jua dalam mulut mereka yang 
benar,
hati mereka penuh kebusukan,
kerongkong mereka bak kubur ternganga,
lidah mereka membujuk-bujuk.
Biarlah mereka menanggung kesalahan mereka, ya Allah,
biarlah mereka jatuh kerana rancangannya sendiri;
buangkanlah mereka kerana betapa banyak pelanggaran mereka,
sebab mereka memberontak terhadap Engkau.
Tetapi, biarlah semua orang yang berlindung pada-Mu 
bersukacita,
biarlah mereka bersorak-sorai selama-lamanya,
kerana Engkau menaungi mereka;
supaya orang-orang yang mengasihi nama Engkau
akan bersukaria dalam Engkau.
Sebab Engkaulah yang memberkati orang benar, ya Tuhan;
Engkau berkenan menutupi dia dengan anugerah-Mu seperti 
perisai.
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Padang gurun dan 
tanah gersang akan 

bergembira
padang belantara 

akan bersorak-sorai 
dan berbunga 
(Yesaya 35:1).
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